i

Kursplan:
gultig ab
01. Mai 2026

ITAL

Fitness-Studio Erkheim
...und einfach Wohlfahlen

Memminger Str. 35b, TEL. 08336/7273 www.vital-erkheim.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Bitte fur ALLE Kurse
9:00 — 9:45 Uhr 9:00 — 9:45 Uhr { 9:00 — 9:45 Uhr immer anmelden!!
REHA-STUHL-Gym. O REHA-Gymnastik kﬂ }) V/H\rh\ REHA-STUHL-Gym. O &> 0151/10071886
[ PAUSE | fina © @ [ PAUSE | FRUHESTENS anmelden:
| PAUSE |

10:00 — 10:45 Uhr

m‘&“ﬂvmg

10:00 — 10:45 Uhr

immer AB FREITAG fiir die

OUTDOOR-Gerite- 10:00-10:45 Uh_r REHA-Gymnastik KOMMENDE Woche
Zirkeltraining REHA-Gymnast:k Tina @ © SPATESTENS anmelden:
Tina © @ Tina © @ bis 16 Uhr am selben Tag
e 17:15 — 18:00 Uhr
16:30 — 17:15 Uhr REHA-Gymnastik )
REHA-STUHL-Gym. Tina © @ Symbolerklarung
A Simone O 18:00 — 19:00 Uhr TPAUSE | |roemene firale
| PAUSE | Stretch&Relax 1815 — 19:15 Uh jedermann/-frau
Ame @© o =19 r

18:30 — 19:15 Uhr 17:30 -18:15 Uhr PAUSE OUTDOOR-Geriite- Kalorienverbrauch
REHA-Gymnastik REHA-Gymnastik | | Zirkeltraining 0 = wenig

Tina © @ Simone © @ 19:15 — 20:00 Uhr Tina © @ - (bis 200 keal)

: ittl
| PAUSE | | PAUSE | REI-:!TA-Gg mngs"k | PAUSE | r?2|0(()arfr400 kcal)
20 _ 10- Ina ®= hoher
19:30 — 20:30 Uhr 18.?;9unk1i?).3§l Uhr 19:30 —20:30 Uhr (400 — 600 kcal)
Zirkeltraining P diverse
Tina © e ower Entspannungskurse
Workout (bitte Aushang beachten!)
Ame ® © O~

Mindestteilnehmerzahl 3 Personen

Anderungen vorbehalten



http://www.vital-erkheim.de/
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