pd Kursplan:

% ™ gultig ab
o\~ Mitte November 2023

ITAL

Fitness-Studio Erkheim
.. und einfach Wonhlfuhlen

Memminger Str. 35b, TEL. 08336/7273 www.vital-erkheim.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bitte fur
9:00 — 9:45 Uhr 9:00 — 9:45 Uhr 9:00 — 9:45 Uhr ALLE Kurse
REHA-STUHL-Gym. REHA-Gymnastik REHA-STUHL-Gym. immer anmelden!!
| PAUSE | Tina © O | PAUSE | &> 0151/10071886
10.00-10:45Uhr | [ PAUSE | 10:00 — 10:45 Uhr FRUHESTENS anmelden:
Bauch-Beine-Po 10:00-10:45 Uhr Bodystyling immer AB FREITAG fiir die
Tina © @ REHA-Gymnastik Tina ® © KOMMENDE Woche
Tina © O ' SPATESTENS anmelden:
kﬂ }) V/H\rr’* bis 16 Uhr am selben Tag
17:15-18:15 Uhr 17:30 -18:15 Uhr RK‘{&V*I
IndoorCycIing REHA-Gymnastik N’ by 17:15 - 18:00 Uhr Svmbolerkla
Heike/Giinter © @ Simone © O REHA-Gymnastik 18:30 — 19:30 Uhr _y_g@m oe.r atr;lnn ”
, : = geeignet fiir alle
| PAUSE | Tina © O IndoorCycling Neueinsteiger und
| PAUSE | 18:30 — 19:30 Uhr | PAUSE | Heike/Giinter © @ jedermann/-frau
18:30 — 19:15 Uhr TABATA 19:15 - 20:00 Uhr 18:15 -19:15 Uhr Kalorienverbrauch
REHA-Gymnastik Ame ® © REHA-Gymnastik MAX-Workout ‘j 0 = wenig
Tina © O | PAUSE | Tina © O Heike © ® (bis 200 kcal)
= mittlerer
| 19.3SA go.?;) Uhr | 19:45 — 20:45 Uhr o | PAUSE | h(220—400 keal)
. - . H © . . ®= hoher
Zirkeltraining Ir@oorﬂCyclmg . 19:30 —20:30 Uhr . (400 — 600 kcal)
ina © ® Heike / Giinter © ® YOGA
e -y Roswitha © @

Mindestteilnehmerzahl 3 Personen Anderungen vorbehalten


http://www.vital-erkheim.de/




	
	Memminger Str. 35b, TEL. 08336/7273 www.vital-erkheim.de
	
	Bauch-Beine-Po
	Tina ☺ ◒
	Bodystyling
	Tina ● ☺
	IndoorCycling
	Heike/Günter ☺ ●

	Zirkeltraining
	Tina ☺ ●
	TABATA
	Arne ● ☺
	IndoorCycling
	Heike / Günter ☺●
	MAX-Workout
	Heike ☺ ●
	YOGA
	Roswitha ☺ ◒
	IndoorCycling
	Symbolerklärung

	Kalorienverbrauch

